Compte rendu des actions Sport Santé CDCO 83
avril 2018 :
- Sortie grands séniors a I'ESO des Borrels (12 personnes)

Temps de travail : 4h00
Frais supplémentaires : Frais de déplacement et tirage de cartes

Juin 2018 :

- 4 juin recrutement d'un agent de développement titulaire d'une licence STAPS APAS afin de
développer le sport santé

- Recherche et état des lieux du Sport Santé structures proposant et/ou intéressées par la
thématique du Sport Santé pour les publics suivants :

- Obésité

- Alzheimer

- Diabete

- Senior

- Insuffisances respiratoires

- Démarchage des différentes structures trouvées (mail + appels téléphoniques)

- 7 juin réunion avec Alzheimer France Var pour présentation des différentes possibilités
d'accueil et prise en charge

- 19 juin rencontre avec Activ' Santé 83 pour présenter les différentes possibilités d'accueil et
prise en charge + participation a une séance

- 21 juin présentation du projet au Comité Directeur d'Activ' Santé 83

Temps de travail : Environs 45h
Frais supplémentaires : Frais de déplacement

Juillet 2018 :

- Elaboration d'un protocole d'accueil pour personnes souffrant de :

- Alzheimer

- Diabete

- Obésité

- 5 juillet préparation d'un parcours adapté aux personnes en fauteuil roulant pour la journée
de la mobilité a La Seyne sur Mer

Temps de travail : Environs 80h
Frais supplémentaires : Frais de déplacement + tirages de cartes

Aout 2018 :

- 4 aout rencontre de I'Association Varoise des diabétique + présentation des différentes
possibilités d'accueil et prise en charge

Temps de travail : Environs 4h
Frais supplémentaires : Frais de déplacement



Septembre 2018 :

- ler septembre réunion CAP-Santé 83

- 6 septembre réunion université sur la mise en place de la plate forme CAP-Santé 83
- 19 septembre journée de la mobilité La Seyne sur Mer

- Relance par mail et appels des structures n'ayant pas donné de réponses pendant 1'été
- Etude d'intérét de collaboration avec CAP-Santé 83 / Azur Sport Santé

Temps de travail : Environs 35h
Frais supplémentaires : Impressions de cartes, frais de déplacement

Octobre 2018 :
- Travail sur la convention entre CAP-Santé 83 et le CDCO 83

Temps de travail : Environs 15h
Frais supplémentaires : --

Novembre 2018 :

- 8 novembre réunion sport santé CREPS Aix en Provence
- Travail sur la convention entre CAP-Santé 83 et le CDCO 83

Temps de travail : Environs 10h
Frais supplémentaires : Frais de déplacement

Décembre 2018 :

- Intégration du groupe de travail Sport Santé de la FFCO
- Finalisation de la convention entre CAP-Santé 83 et le CDCO 83

Temps de travail : Environs 10h
Frais supplémentaires : --

Total des charges :
- Heures = 203
- Déplacement = 645€
- Matériel et carto = 228€



