Comité Départemental de Course d'Orientation :
Assemblée Générale 2018
Jeudi 7 février 2019

Rapport d'activité 2018 (4 juin 2018 — 7 février 2019) PHAM Raphaél :

VIE FEFERALE f;?

Aide aux clubs :

Soutien challenge PACA 16 et 17 juin 2018 (préparation, pose, arrivée de course).

Formation :

CQP Animateur en Course d'Orientation (163h) au CREPS de Vichy (animation spécifique
a la CO, approche fédérale, formation OCAD, initiation a la carthographie...).

[é PRESTATIONS & ANIMATIONS L %

Contrat de ville animation centre ville de L.a Seyne :

10 animations dans le centre ville de La Seyne (dont une annulation diie a la météo) :
- 2 animations thématique "commerces de proximité"

- 1 animation thématique "mobilité"

- 1 animation thématique "patrimoine"

- 6 animations centre ville pour les Centre de Loisir

==> 308 participants recensés.

Centres de Loisirs Sans Hébergement :

6 animations dans le cadre des animations en centre ville de La Seyne : 5 centres touchés
sur les 7 de La Seyne.

Palais du Jeu et du Jouet :

3 journées d'animation pour 252 départs de course.

Espace Sports d'Orientation Mazaugues :

Finalisation des tomes 1 et 2 du livret de I'Espace Sports d'Orientation de Mazaugues en
coopération avec Mrs DELI Georges et DARMUZET Alain.

Vente de 40 livrets aupres des offices de tourisme de Provence Verte.



Stage Pass'Sport Découverte :

Accueil de 8 jeunes (10-16 ans) dans le cadre du Pass'Sport Découverte sur I'ESO des
Borrels sur 2 journées complétes.

Espace Sport d'Orientation de Fort Napoléon :

Entretien de I'ESO de Fort Napoléon et relevé des coordonnées GPS de chacun des postes
pour travailler de consort avec le nouveau gestionnaire qui va effectuer un réaménagement
du site afin de conserver nos installations.

L=/ PROJET SPORT SANTE [/j?

CAP'Santé 83 :

Travail avec le label CAP'Santé 83 et signature de la convention entre CAP'Santé 83 et le
CDCO 83.

Développement Sport Santé :

Réalisation de protocoles de prise en charge pour personnes atteintes des patologies
suivantes :

- Alzheimer

- Obésité

- Diabete

- Public senior

Création d'un livret présentant le "sport santé" et la place de la Course d'Orientation en
particulier le CDCO 83 dans ce milieu.

Intégration du groupe de travail O'Santé bien-étre mis en place par la fédération.

555 PROMOTION L/fg

Réalisation d'un flyers de promotion du CDCO 83 et de ses activités.

Lfi PERSPECTIVES 2019 [ﬁ

- Renouvellement du contrat de ville avec La Seyne.

- Dépot de projet de contrats aupres des villes de Toulon et Hyeres.

- Participation au Printemps du Patrimoine.

- Démarchage d'écoles afin de reprendre les cycles scolaire d'initiation CO.

- Développement du "Sport Santé" via CAP'Santé 83, la fédération et du CDCO 83.
- Reconduction des Stage Pass'Sport Découverte (77 stages programmés).

- Développement de 'ESO de Bras.



