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Organisation : Toulon Sports Nature 
Directeur de course : Eric Pomet    
 
Carte : Tourris  (Mise à jour 2020), Echelle : 1 /7500ème, Equidistance : 10 mètres 
 
Accès : D46/D446, route de Tourris 
            GPS : N 43° 10’ 17.1  -  E 5° 58’ 4.42 
                                          
 
Circuits D’ORIENTATION: OUVERT A TOUS :  
                      VERT ET VERT ACCOMPAGNE: 1970 M D+50 M, (TEMPS 20MN POUR  LE 1ER) 
                      BLEU : 2720 M D+ 90 M  (TEMPS 30MN LE POUR LE 1ER) 
                      JAUNE :  4200M D+140 M  (TEMPS 50MN POUR LE 1ER) 
        
Accueil : A partir de 9h45 – Départs entre 10h00 et 11h30 – Fermeture des circuits : 13h00 

   Parking/Accueil : 0 à 200 m   
              Horaires de départ en libre service 
  
inscriptions obligatoires sur: http://co-paca.info/inscription/ jusqu’au 04 mars 2020 à 23h00 
  
Tarifs par circuit: Licencié FFCO Var : 1€ 
                            Licencié FFCO Hors Var : 5€ circuit jaune et bleu -  3€ circuit vert 
                            Non licencié : 5€ circuit jaune et bleu -  3€ circuit vert 
                             pass découverte et puce compris (une caution de 25€ sera demandée pour la puce)  
                                            Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical  
                                            de non-contre-indication à la pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an 

                            Inscrit absent : 1€ 
   

Renseignements : 
Email : eric.pomet@orange.fr - Tél : 06 33 56 11 35  

 

 

                                                  
    


